
 

Подготовка пациента для СЦИНТИГРАФИИ ЩИТОВИДНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ (123I-изотония). 

 
 

При проведении исследования без наркоза: 
 

 необходимо прекратить прием медицинских препаратов, содержащих 
гормоны щитовидной железы (тироксин), с предварительной 
консультацией вашего лечащего врача/эндокринолога о возможности 
отмены препарата. 

 отмена йодосодержащих препаратов за 3-4 недели до исследования. 
 исключить прием йодосодержащих контрастных веществ 

используемых для других исследований (компьютерная томография). 
 исключение из рациона йодосодержащих пищевых продуктов (все 

виды морепродуктов, яичные желтки, йодированную соль, водоросли,  
красная фасоль, цитрусы, виноград, яблоки, дыня, хурма, печень 
трески, морская рыба). 

 для дезинфекции раневых поверхностей (при травмах) не 
использовать йодосодержащие препараты. 

 голод за 4 часа до начала исследования. 
 
При проведении исследования под наркозом: 
 

 исключить прием пищи и любой жидкости за 6 часов до начала 
исследования (при грудном вскармливании за 4 часа). 

 необходимо соблюдать вышеуказанные правила подготовки (как для 
пациентов без наркоза).   
 


