
ПИКОПРЕП. 

Режим дозирования 
Если процедура назначена на первую половину дня: 

 Содержимое первого пакетика растворяют и принимают после обеда или 

ранним вечером (16-18 часов), затем выпивают не менее 5 стаканов по 250 

мл воды или прозрачной жидкости в течение нескольких часов. 

 Содержимое второго пакетика растворяют и принимают на ночь (22-24 часа), 

затем выпивают не менее 3 стаканов по 250 мл воды или прозрачной 

жидкости в течение нескольких часов. 

 Последний стакан можно выпить не позднее, чем за 2 часа до процедуры. 

Если процедура назначена на вторую половину дня: 

 Содержимое первого пакетика растворяют и принимают вечером (в 17-21 

час) в день, предшествующий процедуре, затем выпивают не менее 5 

стаканов по 250 мл воды или прозрачной жидкости в течение нескольких 

часов. 

 Содержимое второго пакетика растворяют и принимают утром (за 5-9 часов 

до процедуры), затем выпивают не менее 3 стаканов по 250 мл воды или 

прозрачной жидкости в течение нескольких часов. 

 Последний стакан можно выпить не позднее, чем за 2 часа до процедуры. 

Дети от 1 года до 9 лет 
Для удобства дозирования препарата прилагается мерная ложка. При 

приготовлении раствора после заполнения мерной ложки рекомендуется 

провести плоским узким предметом по верхней части ложки. При этом в 

ложке остается 1/4 часть содержимого 1 саше (соответствует 4 г порошка). 

Время приема дозы соответствует времени приема у взрослых. 

Рекомендуется следующий режим дозирования препарата Пикопреп® у 

детей: 

 дети 1-2 года: первая и вторая доза - по 1 полной мерной ложке; 

 дети 2-4 года: первая и вторая доза - по 2 полные мерные ложки; 

 дети 4-9 лет: первая доза - 1 саше, вторая доза - 2 полные мерные ложки; 

 дети старше 9 лет: см. Режим дозирования у взрослых. 

 

Приготовление раствора препарата: 

 для взрослых и детей старше 9 лет 

Содержимое одного саше растворить в стакане воды (приблизительно в 150 

мл воды), размешивать в течение 2-3 минут, до получения белого или белого 

с желтоватым оттенком непрозрачного раствора со слабым апельсиновым 

ароматом. Приготовленный раствор следует выпить. Если раствор нагреется 



при приготовлении, необходимо выпить его после охлаждения до 

приемлемой температуры. 

 для детей в возрасте от 1 года до 9 лет 

Необходимое количество порошка растворить в соответствующем 

количестве воды (см. Режим дозирования, из расчета на каждую мерную 

ложку примерно 50 мл воды), размешивать в течение 2-3 минут, до 

получения белого или белого с желтоватым оттенком непрозрачного 

раствора со слабым апельсиновым ароматом. Приготовленный раствор 

следует выпить. Если раствор нагреется при приготовлении, необходимо 

выпить его после охлаждения до приемлемой температуры. 

Неиспользованный препарат подлежит уничтожению. 

При приготовлении раствора из 1 саше, предназначенного для приема детьми 

в возрасте от 4 до 9 лет, следует руководствоваться методикой 

приготовления раствора для взрослых. 

За день до проведения процедуры рекомендуется белковая диета с 

исключением пищи растительного происхождения (овощи, фрукты (в любом 

виде), каши, хлеб, картофель, макароны, печенье, мучные изделия.  

В день проведения исследования/манипуляции рекомендуется соблюдать 

лечебную диету №0 (диета на основе прозрачных жидкостей). Во избежание 

обезвоживания во время приема препарата Пикопреп рекомендуется 

соблюдать питьевой режим, предписанный при приеме препарата с учетом 

индивидуальной потребности в жидкости. 

При приеме препарата наряду с водой рекомендуется употреблять другие 

прозрачные жидкости: фруктовый сок без мякоти, безалкогольные напитки, 

бульон, чай, кофе (без молока и/или его заменителей, сливок). 

 






